
Bewegte Sporthalle
Sport und Spiel 

für Kids
Jahrgang 2015 - 2016

Mach mit !
Start: 18.09.2020

Immer freitags 16:30 – 17:30 Uhr

Trainingsort: Sporthalle Kennedystraße, Bergheim

Anmeldung erforderlich!!!

Bitte melden Sie Ihr Kind per E-Mail

lc_07_bergheim@gmx.de an.

Ziel der Gruppe:
- Vielseitige Bewegung

- Vermittlung von Spaß und Freude an Bewegung, Sport und 
Spiel

- Schulung der motorischen Grundfähigkeiten wie, 
koordinative Fähigkeiten , Ausdauer und Beweglichkeit

LC Jugend 07 Bergheim e.V.
lc_07_bergheim@gmx.de

Homepage: leichtathletikinbergheim.de
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